
広島市植物公園ウォーキングモデルコース 
 坂の多い植物公園は体力づくりにも最適です。花や緑に囲まれた自然豊かな環境で、ウォーキングを楽しん

でみませんか。汗をかいた後は「森のカフェ」でコーヒーブレイクを。（歩数は６２歳男性職員の実測） 

 

① 標準コース[         ]：３１７０歩 

 ほぼ舗装された道を歩く標準的なコースです。無理のないペースで楽しめます。 

入園口→大温室→サボテン温室→バラ園→日本庭園→（ツバキ園横経由）→休憩展望塔→あずまや→ 

森のカフェ 

 

② 鍛錬コース 

A 外回り[         ]：３８３０歩 

B 内回り[         ]：３７８０歩 

 樹林観察園の急峻な遊歩道（未舗装）を含むコースです。体力に自信のある人向きです。 

入園口→大温室→サボテン温室→バラ園→日本庭園→（A 日本庭園奥～樹林観察園、B カエデ園横～

樹林観察園）→休憩展望塔→あずまや→森のカフェ 

 

樹林観察園 


